Bilisim Teknolojilerinin Giinliik Yagsamdaki Onemi

Bilisim kelimesi hangi iki kelimenin birlesimi ile
olusturulmustur

A) Bilgisayar ve iletigim

B) Bilgi ve iletisim

C) Bilim ve llgi

D) Biling ve lgi

Bilisimde kullanilan tim arag geregler butinu
asagidakilerden hangisidir?

A) Bilgi Bankasi

B) Teknikerlik Egitimi

C) Biligsim Teknolojileri

D) Mekanik Teknolojileri

Asagidakilerden hangisi bilisim teknolojilerini yanlis
kullanma sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
etkilerinden biri degildir?

Hangisi bilgisayar kullanirken dikkat etmemiz
gerekenlerden degildir?

A) Dik oturmak. B) Kollari ve bilekleri

desteklemek.

C) Ara verip gozleri D) Ekrana yakindan
dinlendirmek. bakmak.

Hangisi bilgisayar bagimlisi olmanin sonuglarindan
degildir?

A) Derslerde basarili olmak B) Gozlerin bozulmasi

C) Dikkat eksikligi, D) igine kapanmak,
odaklanamamak asosyallik

Asagidakilerden hangisi bilisim teknolojilerini
kullanirken dikkat etmemiz gereken seylerden
degildir?

A) Doktorumuzun verdigi dinlendirici gozIigimaza
kullanabiliriz.

4 B) Bilgisayar ekranina dikkatle bakmak igin
o~ g6zlerimizi dahi kirpmamaliyiz.
A) Gorme Bozukluklari % . L o
C) Yiksek sesli mizik dinlememeliyiz.
B) Hizl Haberlesme S
) Hiz $ X D) Belli araliklarla bilgisayar bagindan kalkip
C) Oyun Bagimlihg Al egzersiz yapmallyiz.

D) Bel Boyun Agrilari

Asagidakilerden hangisi hatali ve asiri bilgisayar,
tablet, telefon vb. kullaniminin sagligimiz agisindan
olusturacagi sorunlardan biri degildir?

A) Akciger yetmezligi

B) Go6z Bozukluklari

C) Bilek rahatsizliklari

D) Boyun agrilari

Asagidakilerden hangisi bilingsiz bilgisayar
kullanimina bagh gézler ile ilgili sorunlarin
nedenlerindendegildir?

A) Monitore gok yakin oturmak

B) Gozleri uzun slre dinlendirmeden galigmak

C) Yetersiz isiklandirmaya sahip ortamda galismak

D) Fare igin gok ileriye uzaniyor olmak

Bilisim Teknolojileri kullaniminda agsagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Ortopedik olmayan sandalyede oturmak iskelet
sistemimizin bozulmasina neden olabilir.

B) Ortamin aydinlatmasi gézlerimizi yormayacak
sekilde ayarlanmalidir.

C) Ekran parlakh@ini her zaman en yiiksek seviyede
tutmalyiz.

D) Radyasyondan korunmak igin gerekli ekipmanlari
kullanmaliyiz.

Asagidakilerden hangisi bilgisayari uzun

sure kullanilmasi sonucunda olusan saglik problemi
ruhsal bir durumdur?

A) Gozlerde Yanma

B) Sirt agrilar

C) Teknoloji Bagimhligi

D) Bilek agrilari



