6. SINIF BILISIM TEKNOLOJILERI VE YAZILIM DERSI
6.1.1 — BILISIM ILE TANISIYORUM \
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Asagida karisik halde bulunan teknolojinin etkilerini tabloda yer alan

tanimlarin basina uygun sekilde yaziniz.

FOMO  nomofobi

internet siniri

phubbing sinirda (borderline) selfitis  ego sorfi siberkondri
facebook depresyonu cheeseponding selfitis (selfie hastalig)
google takibi  photolurking

elektronik uykusuzluk  hayalet titresim (fantom vibrasyon)

Teknolojinin Etkisi

Tanim

Kisinin cep telefonundan uzaklasma kaygisina denir.

Kisinin kendi resmini en az giinde Ug kez ¢gekmesi ama sosyal medyada
paylasmamasina denir.

Telefonlarinin ¢almadigl zamanlarda bile surekli titredigini hisseden
kullanicilar bu hastaliga yakalanmis demektirler.

Kendi fotografini ¢ekip sosyal medyada paylasmanin obsesif kompdlsif bir
egilim ve 6zglven eksikligini gidermenin bir yolu olarak tanimlanmaktadir.

Pek ¢ok konuda olumsuz olaylarin tekrar tekrar paylasildigi sosyal
platformda insanlarin depresyona surtklenmesi olayina denir.

Cihazlardaki performans dusuklGgunun kiside sinire neden olmasidir.

Akilli telefon bagimliligi olarak bilinmektedir. Akilli telefonlarini stirekli elinde
tutan kullanicilar karsisindakinin sdylediklerine odaklanmak yerine telefon
ekranlarina dikkatlice bakmakta ve karsisindaki kisiyi 5Gnemsememesidir.

Hastaligini doktor yerine internette arastirarak ¢6zmeye galismaya denir.
Dinlenme saatleri esnasinda bile akilli telefonuyla, tabletiyle, bilgisayariyla
ugrasan kullanicilar bu hastaliga yakalanmig demektir. Bu hastalik saglhk
agisindan da sindirim sorunlari, kronik yorgunluk ve agrilar gibi buyuk
sorunlari beraberinde getirmektedir.

Gelismeleri takip edememe kaygisidir.

Sosyal hesaplarda surekli fotograflara bakarak zaman gecirmek,
paylasimlarini kimlerin takip ettigini kontrol etme durumuna denir.

Surekli mp3 indirme hastaligidir.

Surekli olarak kendi ismini internette aratarak, hakkinda yazilanlari 6grenme
istegidir.

Surekli olarak etrafindaki insanlari internette aratmaya denir.
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Teknolojinin Etkileri



