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a DiJiTAL REFAHIM

Her sorunun altindaki kutuya cevaplarimizi yazalim.

Evde dijital teknolojileri en cok ne yapmak icin kullaniyorsun?

Dijital teknolojileri kullanirken seni mutlu eden seyler nelerdir?

Dijital teknolojileri (telefon, tablet, bilgisayar vb.)
uzun sure kullandiginizda...
O Cihazda ne olur?

< Ruh halin nasil olur?

I Vicudunda neler hissedersin?

Cihaz Ruh Hali Vicut
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